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PROGETTO “ZAINO AMICO” 
 

SCHEDA DI RILEVAZIONE PESO DEGLI ZAINI 
Scuole primarie e secondaria I grado 

 
Procedura:  
Una volta adottato l’orario definitivo settimanale, una volta al mese, nel giorno indicato dal responsabile di ogni plesso (giorno 
da variare di mese in mese) il collaboratore scolastico provvederà a pesare a campione n. 3 zaini per ogni classe al momento 
dell’ingresso. Il peso verrà annotato nella seguente scheda e comunicato sia al docente referente per la singola classe, sia in 
segreteria a cura del responsabile di plesso. Lo scopo è di tenere monitorato il peso degli zaini per elaborare di volta in volta le 
strategie migliori per aiutare gli alunni e gli insegnanti per organizzare al meglio la gestione del materiale. Il rapporto dei pesi 
verrà diffuso alle famiglie  
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Plesso di: _____Primaria Ardenno___________________________ 
 

CLASSE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE GENNAIO  
I A  Data: 

zaino n. 1: 2,4 kg 
zaino n. 2: 2,7 kg 
zaino n. 3: 2,7 kg 
 

Data: 
zaino n. 1: 2.0 kg 
zaino n. 2: 2.4 kg 
zaino n. 3: 2.6 kg 
 

Data: 
zaino n. 1: 2,4 
zaino n. 2: 2,4 
zaino n. 3: 2,2 
 

Data: 23/01/2018 
zaino n. 1: 2,3 
zaino n. 2: 2,6 
zaino n. 3: 2,3 
 

 

I B Data: 
zaino n. 1: 3,3 kg 
zaino n. 2: 2,5 kg 
zaino n. 3: 2,3 kg 
 

Data: 
zaino n. 1: 2.9 kg 
zaino n. 2: 3.5 kg 
zaino n. 3: 2.2 kg 
 

Data: 
zaino n. 1: 3,3 
zaino n. 2: 3,6 
zaino n. 3: 3,6 
 

Data: 
zaino n. 1: 3,2 
zaino n. 2: 3,9 
zaino n. 3: 3,5 
 

 

II Data: 
zaino n. 1: 3,1 kg 
zaino n. 2: 3,3 kg 
zaino n. 3: 2,7 kg 
 

Data: 
zaino n. 1: 3.5 kg 
zaino n. 2: 2.7 kg 
zaino n. 3: 3.3 kg 
 

Data: 
zaino n. 1: 3,6 
zaino n. 2: 4,2 
zaino n. 3: 3,9 
 

Data: 
zaino n. 1: 4,1 
zaino n. 2: 3,5 
zaino n. 3: 3,7 
 

 

III A Data: 
zaino n. 1: 3,6 kg 
zaino n. 2: 3,8 kg 
zaino n. 3: 3,2 kg 
 

Data: 
zaino n. 1: 3.9 kg 
zaino n. 2: 3.0 kg 
zaino n. 3: 4.6 kg 
 

Data: 
zaino n. 1: 4,1 
zaino n. 2: 2,9 
zaino n. 3: 3,5 
 

Data: 
zaino n. 1: 2,6 
zaino n. 2: 4,5 
zaino n. 3: 3,3 
 

 

III B 
 
 

Data: 
zaino n. 1: 4,1 kg 
zaino n. 2: 4,5 kg 

Data: 
zaino n. 1: 4.5 kg 
zaino n. 2: 3.5 kg 

Data: 
zaino n. 1: 3,1 
zaino n. 2: 4,1 

Data: 
zaino n. 1: 4,4 
zaino n. 2: 4,4 

 



zaino n. 3: 3,2 kg 
 

zaino n. 3: 4.2 kg 
 

zaino n. 3: 3,1 
 

zaino n. 3: 3,7 
 

IV A Data: 
zaino n. 1: 4,8 kg 
zaino n. 2: 4,2 kg 
zaino n. 3: 4,0 kg 
 

Data: 
zaino n. 1: 7.0 kg (t) 
zaino n. 2: 5.7 kg 
zaino n. 3: 5.8 kg 
 

Data: 
zaino n. 1: 6,8 
zaino n. 2: 5,7 
zaino n. 3: 5,5 
 

Data: 
zaino n. 1: 6,4 
zaino n. 2: 3,3 
zaino n. 3: 4,5 
 

 

IV B Data: 
zaino n. 1: 2,7 kg 
zaino n. 2: 3,8 kg 
zaino n. 3: 4,1 kg 
 

Data: 
zaino n. 1: 5.9 kg 
zaino n. 2: 6.7 kg 
zaino n. 3: 5.1 kg 
 

Data: 
zaino n. 1: 3,9 
zaino n. 2: 3,4 
zaino n. 3: 4,2 
 

Data: 
zaino n. 1: 6,3 
zaino n. 2: 4,9 
zaino n. 3: 3,3 
 

 

V Data: 
zaino n. 1: 4,0 kg 
zaino n. 2: 3,6 kg 
zaino n. 3: 5,0 kg 
 

Data: 
zaino n. 1: 7.0 kg 
zaino n. 2: 6.7 kg 
zaino n. 3: 3.9 kg 
 

Data: 
zaino n. 1: 4,2 
zaino n. 2: 3,7 
zaino n. 3: 5,4 
 

Data: 
zaino n. 1: 6,3 
zaino n. 2: 5,9 
zaino n. 3: 5,3 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plesso di: _VILLAPINTA – BUGLIO IN MONTE__________________________ 
 
CLASSE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE GENNAIO FEBBRAIO 

1^ Data:2 
zaino n. 1:4.1 KG 
zaino n. 2: 3.3 KG 
zaino n. 3: 3.5 KG 
 

Data: 7  
zaino n. 1: 3.6 KG 
zaino n. 2: 3.2 KG 
zaino n. 3: 3.7 KG 
 

Data: 
zaino n. 1: 3,6 
zaino n. 2:4,3 
zaino n. 3:4,3 
 

Data: 9 
zaino n. 1:5.2 
zaino n. 2: 2.3 
zaino n. 3: 5.1 
 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 

2^A Data:4 
zaino n. 1: 3 KG 
zaino n. 2: 3.2 KG  
zaino n. 3: 4.3 KG 
 

Data: 6 
zaino n. 1: 4.8 KG 
zaino n. 2: 5.4 KG 
zaino n. 3: 3.2 KG 
 

Data: 
zaino n. 1: 3,6 
zaino n. 2:3,9 
zaino n. 3:4,2 
 

Data: 9 
zaino n. 1: 5.5 
zaino n. 2: 4.5 
zaino n. 3: 2.3 
 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 

2^ B Data: 4 
zaino n. 1: 3.6 KG 
zaino n. 2: 3.3 KG 
zaino n. 3: 3.2 KG  
 

Data: 9 
zaino n. 1: 6.9 KG 
zaino n. 2: 5.3 KG 
zaino n. 3: 4.0 
 

Data: 
zaino n. 1: 4,1 
zaino n. 2: 4,9 
zaino n. 3: 3,4 
 

Data: 9 
zaino n. 1: 4.O 
zaino n. 2: 3.8 
zaino n. 3: 2.3 
 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 

3^ Data: 3 
zaino n. 1: 2 KG 
zaino n. 2: 1.7 KG  
zaino n. 3: 4 
 
 
 

Data: 14 
zaino n. 1: 4.1 KG 
zaino n. 2: 4.7 KG 
zaino n. 3: 4.6 
 

Data: 
zaino n. 1: 3,4 
zaino n. 2:4,2 
zaino n. 3:4,8 
 

Data:8 
zaino n. 1: 3.6 
zaino n. 2: 4.2 
zaino n. 3: 3.7 
 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 
 
 
 
 



4^ Data:5 
zaino n. 1: 5.6 KG 
zaino n. 2: 3.7 KG 
zaino n. 3: 6.9 KG 
 

Data: 15 
zaino n. 1: 6.9 KG  
zaino n. 2: 5.3 KG 
zaino n. 3: 4 KG 
 

Data: 
zaino n. 1: 5,8 
zaino n. 2: 4,1 
zaino n. 3: 5,8 
 

Data: 8 
zaino n. 1: 3.5 
zaino n. 2: 4.6 
zaino n. 3: 3.8 
 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 

5^ Data: 3 
zaino n. 1: 1.7 KG 
zaino n. 2: 5 KG 
zaino n. 3: 4.5 KG 
 

Data: 7 
zaino n. 1: 6 KG 
zaino n. 2: 6.6 KG 
zaino n. 3: 7.7 KG 
 

Data: 
zaino n. 1: 7,3 
zaino n. 2: 6,4 
zaino n. 3: 5,3 
 

Data: 8 
zaino n. 1:  7.6 
zaino n. 2:  6.0 
zaino n. 3:  7.5 
 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plesso di:  Val Masino Cataeggio 

 
CLASSE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE GENNAIO  

PRIMA Data: 10/10/2017 

zaino n. 1: kg 7,2 

zaino n. 2: kg 4,2 

zaino n. 3: kg5,1 

 

Data:13/11/2017 

zaino n. 1: kg 4,7 

zaino n. 2: kg 10 

zaino n. 3: kg 
10,4  
 

Data: 15/12/2017 

zaino n. 1: Kg 3 

zaino n. 2: Kg 7,20 

zaino n. 3: Kg 7,50 

 

Data: 15/01/2018 

zaino n. 1: 3,1 Kg 

zaino n. 2: 3 kg 

zaino n. 3: 4,50 kg 

 

 

SECONDA Data: 10/10/2017 

zaino n. 1: kg7,1 

zaino n. 2: kg 7,1 

zaino n. 3: kg7,9 

 

Data:13/11/2017 

zaino n. 1: kg 4,6 

zaino n. 2: kg 4,6 

zaino n. 3: kg 13 

 

Data: 15/12/2017 

zaino n. 1: Kg 7,5 

zaino n. 2: Kg 8 

zaino n. 3: Kg 6,4 

 

Data:15/01/2018 

zaino n. 1: 3,9 kg 

zaino n. 2: 5,7 kg 

zaino n. 3: 5 kg 

 

 

TERZA Data: 10/10/2017 

zaino n. 1: kg 8,2 

zaino n. 2: kg 6,6 

zaino n. 3: kg 8,4 

 

Data:13/11/2017 

zaino n. 1: kg 6,5 

zaino n. 2: kg 4,6 

zaino n. 3: kg 
11,4 

 

Data: 15/12/2017 

zaino n. 1: Kg 8,8 

zaino n. 2: Kg 8 

zaino n. 3: Kg 9 

 

Data: 15/01/2018 

zaino n. 1: 5,2 kg 

zaino n. 2: 6,2 kg 

zaino n. 3: 6,2 kg 

 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 

QUARTA Data: 10/10/2017 

zaino n. 1: kg 11,9* 

zaino n. 2: kg 8,2 

zaino n. 3: kg 9,9 

* L’alunno aveva 
nello zaino i testi da 
lasciare a scuola 
 

Data: 
13/11/2017 

zaino n. 1: kg 7,3 

zaino n. 2: kg 11 

zaino n. 3: kg 9 

 

Data: 15/12/2017 
 

zaino n. 1: Kg 11 

zaino n. 2: Kg 8,5 

zaino n. 3: Kg 8,80 

 
 

Data: 15/01/2018 

zaino n. 1: 4,5 kg 

zaino n. 2: 5,5 kg 

zaino n. 3: 4,7 kg 

 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 



 
QUINTA Data: 10/10/2017 

zaino n. 1: kg 8,8 

zaino n. 2: kg 7,7 

zaino n. 3: kg 9,9 

 

Data: 
13/11/2017 

zaino n. 1: kg 4,4 

zaino n. 2: kg 6 

zaino n. 3: kg 
10,5 

 

Data: 15/12/2017 
 

zaino n. 1: Kg 8,8 

zaino n. 2: Kg 7,7 

zaino n. 3: Kg 9,5 

 

Data: 15/01/2018 
 

zaino n. 1: 4,70 kg 

zaino n. 2: 4,20 kg 

zaino n. 3: 6 kg 

 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Plesso di:  SCUOLA PRIMARIA DI SIRTA- FORCOLA 
 
CLASSE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE GENNAIO  

 
1^ 

Data: 16/10/2017 
zaino n. 1: 8,8 kg 
zaino n. 2: 10,8 Kg 
zaino n. 3: 7,9 Kg 
 

Data: 14/11 
zaino n. 1: Kg 3,7 
zaino n. 2: Kg 4  
zaino n. 3: Kg 1,9 
 
 

Data: 14/12 
zaino n. 1: 4,9 kg 
zaino n. 2: 4,8 kg 
zaino n. 3: 3,9 kg 
 

Data: 17/01/18 
zaino n. 1: 3,4 Kg 
zaino n. 2: 3,4 Kg 

zaino n. 3: 4 Kg 

 

 

2^ Data: 16/10/2017 
zaino n. 1:10,8 Kg 
zaino n. 2: 8,8 Kg 
zaino n. 3:15,2 Kg 
 

Data: 14/11 
zaino n. 1:Kg 4,7 
zaino n. 2: Kg 5,1 
zaino n. 3: Kg 4,7 
 

Data:14/12 
zaino n. 1: 4,2 kg 
zaino n. 2: 3,7 kg 
zaino n. 3: 4,6 kg 
 

Data: 17/01/18 
zaino n. 1: 4,8  Kg 

zaino n. 2: 4,8  Kg 

zaino n. 3: 
 

 

3^ Data: 16/10/2017 
zaino n. 1: 14,9 Kg 
zaino n. 2: 13, 4 Kg 
zaino n. 3: 15 Kg 
 

Data: 14/11 
zaino n. 1: Kg 4,7 
zaino n. 2: Kg 4,7 
zaino n. 3: Kg 4,7 
 

Data:14/12 
zaino n. 1: 5,2 kg 
zaino n. 2: 5,5 kg 
zaino n. 3: 5,7 kg 
 

Data: 17/01/18 
zaino n. 1: 5,6 Kg 

zaino n. 2: 4,6 Kg 

zaino n. 3: 4,6 Kg 
 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 

4^ Data: 16/10/2017 
zaino n. 1: 12,3 Kg 
zaino n. 2: 12,3 Kg 
zaino n. 3: 16, 1 Kg 
 

Data: 14/11 
zaino n. 1: Kg 3,1 
zaino n. 2: Kg 4,3 
zaino n. 3: Kg 4,2 
 

Data:14/12 
zaino n. 1: 3,8 kg 
zaino n. 2: 5,2 kg 
zaino n. 3: 5,3 kg 
 

Data: 17/01/18 
zaino n. 1: 8,9 Kg 

zaino n. 2: 5,6 Kg 
zaino n. 3: 3,9 Kg 

 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 



 
 

5^ Data:  
16/10/2017 
zaino n. 1: 16,1 Kg 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 

Data: 
Data: 14/11 
zaino n. 1: Kg 6,5 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 

Data:14/12 
zaino n. 1: 8,3 kg 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 

Data: 17/01/18 
zaino n. 1: 7,9 Kg 
zaino n. 2: 
 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plesso di: ____Scuola Secondaria I Grado____________________________ 
 
CLASSE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE GENNAIO FEBBRAIO 

1A Data:3/10/17 
zaino n. 1:    7,8 Kg 
zaino n. 2:    7,9 Kg 
zaino n. 3:    8,3 Kg 
 

Data:3/11/17 
zaino n. 1:  9,5 Kg 
zaino n. 2 : 9 
zaino n. 3:  7 
 

Data: 
zaino n. 1: 4,9 
zaino n. 2: 7,1 
zaino n. 3: 9 
 

 

Data:10/1 
zaino n. 1: 8,2 
zaino n. 2: 7,5 
zaino n. 3: 9,9 
 

 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 

2A Data:4/10/17 
zaino n. 1:   5,3 
zaino n. 2:   5,6 
zaino n. 3:   7,5 
 

Data: 6/11/17 
zaino n. 1 : 6,9 
zaino n. 2:  9 
zaino n. 3:  8,6 
 

Data: 
zaino n. 1: 9,3 
zaino n. 2: 5,1 
zaino n. 3: 5 
 

Data:15/1 
zaino n. 1: 7,8 
zaino n. 2: 7,8 
zaino n. 3: 6,7 
 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 

3A Data: 6/10/17 
zaino n. 1:    8,2 
zaino n. 2:    7,2 
zaino n. 3:    7,3 
 

Data:7/11/17 
zaino n. 1: 8,1 
zaino n. 2: 7 
zaino n. 3: 7 
 

Data: 
zaino n. 1: 6 
zaino n. 2: 7 
zaino n. 3: 8 
 

Data:16/1 
zaino n. 1: 6,4 
zaino n. 2: 6,7 
zaino n. 3: 4,2 
 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 

2B Data:     4/10/17 
zaino n. 1:    9,8 
zaino n. 2:    8,1 
zaino n. 3:    13,7 
 

Data: 6/11/17 
zaino n. 1:   9 
zaino n. 2: 7,8 
zaino n. 3: 5,5 
 

Data: 
zaino n. 1: 10,1 
zaino n. 2: 7,8 
zaino n. 3: 7,3 
 

Data:15/1 
zaino n. 1: 9,2 
zaino n. 2: 8,3 
zaino n. 3: 7,5 
 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 

3B Data:    6/10/17 
zaino n. 1:     7 
zaino n. 2:     9 

Data:7/11/17 
zaino n. 1: 5,5 
zaino n. 2: 6 

Data: 
zaino n. 1: 8,9 
zaino n. 2: 7 

Data:16/1 
zaino n. 1: 5,3 
zaino n. 2: 4,3 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 



zaino n. 3:     9,5 
 

zaino n. 3: 8 
 

zaino n. 3: 8,6 
 

zaino n. 3: 6,4 
 

zaino n. 3: 
 

1C Data:     3/10/17 
zaino n. 1:   10,6 
zaino n. 2:    12,1 
zaino n. 3:     7,9 
 
 

Data: 3/11/17 
zaino n. 1: 7,5 
zaino n. 2: 11 
zaino n. 3:  9 
 

Data: 
zaino n. 1: 9 
zaino n. 2: 6,9 
zaino n. 3: 10,3 
 

Data: 10/1 
zaino n. 1:  9,3 
zaino n. 2:   8,1 
zaino n. 3:    9,1 
 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 

2C Data:  4/10/17 
zaino n. 1:   8,5 
zaino n. 2:   10,6 
zaino n. 3:    6,4 
 

Data:6/11/17 
zaino n. 1: 14 
zaino n. 2: 7,7 
zaino n. 3: 9,2 
 

Data: 
zaino n. 1: 4,8 
zaino n. 2: 7,7 
zaino n. 3: 5,4 
 

Data:15/1 
zaino n. 1: 3,5 
zaino n. 2: 7,6 
zaino n. 3: 5,3 
 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 

3C Data:   6/10/17 
zaino n. 1:  6,2 
zaino n. 2:  7,4 
zaino n. 3:  7,4 
 

Data:7/11/17 
zaino n. 1: 7,1 
zaino n. 2: 9,5 
zaino n. 3: 7,4 
 

Data: 
zaino n. 1: 6,2 
zaino n. 2: 4,9 
zaino n. 3: 8 
 

Data:   15/1 
zaino n. 1: 8,7 
zaino n. 2: 5,5 
zaino n. 3: 6,6 
 

Data: 
zaino n. 1: 
zaino n. 2: 
zaino n. 3: 
 

 
 


