
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

        

 

 

      

      

     

  
       
 
 

       

 

 

Psicologa – Psicoterapeuta in formazione 

 

Berti Laura 

  
 

 

 

 ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 

09/2020 – in corso 
Sondrio 

 

 

 

 
2020 – in corso 

Morbegno 

 
2019 - in corso 

Sondrio 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

11-2020 in corso 
 

 

 

 

 

 

2018 – in corso 
Morbegno 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 – in corso 
Milano 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ODV Il Coraggio di Frida  

 

Psicologa e coordinatrice  

 
Sostituzione di maternità relativa ad attività di coordinamento del 

Centro e sostegno psicologico individuale alle donne vittime di 

violenza.  

 

Attività di consulenza e sostegno psicologico online in libera 

professione 

 
Metafamiglia - Centro per la cura delle relazioni per la 

persona, la coppia e la famiglia  

 

Psicologa  
 

Sostegno e consulenza psicologica individuale, di coppia e 

famigliare rivolta ad adulti, ragazzi e genitori.  

Trattamenti riabilitativi e abilitativi per bambini e ragazzi con 

difficoltà scolastiche e DSA, lavorando a stretto contatto con la 

famiglia e la scuola.  

 
Sostituzione di maternità relativa al servizio Spazio d’Ascolto per 

genitori, insegnanti e ragazzi presso la scuola secondaria di primo 

grado Ligari di Sondrio. 

 

 

Circolo ACLI Morbegno 

 

Psicologa presso progetti psico-sociali rivolti a minori e 

famiglie sul territorio e in ambito scolastico 

 

Contatto 5.0: in corso, partecipazione a diverse azioni da realizzare 

in ambito scolastico  

StudiAmo l’estate: realizzazione di un punto di ritrovo informale 

dove i ragazzi hanno potuto beneficiare dell’aiuto di operatori 

volontari nelle materie scolastiche dopo il primo lockdown 

Contatto 4.0: partecipazione all’azione riguardante laboratori 

dedicati al tema dell’utilizzo delle nuove tecnologie rivolti alle 

scuole primarie  

Famiglie e minori: protagonismo, prossimità e nuove 

competenze: realizzazione di lezioni e serate formative rivolte a 

ragazzi e genitori delle scuole di Morbegno dedicate al tema 

dell’utilizzo delle nuove tecnologie; ruolo di facilitatrice 

nell’organizzazione di Family Group Conference verso 

l’elaborazione di un progetto di protezione e cura in ambito 

scolastico nei confronti di minori a rischio.  
 

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Policlinico di Milano 

 

Tirocinante di specialità in psicoterapia sistemico-famigliare 

presso Consultorio Famigliare Via Pace 
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Cooperativa Sociale RIPARI   

 

Coordinatrice Centro Accoglienza Pomeridiano Minori 
Gestione dell’equipe educativa e del servizio nei suoi diversi 

aspetti, dall’organizzazione delle attività ai colloqui con le famiglie 

e la rete territoriale di riferimento.   

 

Operatrice sociale in servizi rivolti a minori e famiglie in 

condizione di vulnerabilità: Centro Accoglienza 

Pomeridiano Minori, Servizio Sociale, Tutela Minori 
Supporto al metodo di studio per ragazzi con difficoltà scolastiche, 

supporto psico-educativo individuale e di gruppo, elaborazione di 

progetti di presa in carico e stesura di relazioni, colloqui e 

interventi famigliari, laboratori di regolazione emotiva. 

 

Assistenza scolastica ad personam  

 
Atelier dell’espressione La Ghianda 

 

Psicologa 
 

Ideazione e conduzione di laboratori dedicati alla 
dimensione emotiva, corporea, espressiva e relazionale attraverso 

gli strumenti della condivisione, della narrazione, della creatività e 

della pittura. 

 
Giardino Nascosto Comitato Ponti 

Giardino Condiviso La Chiocciola di Rho 

 

Psicologa presso progetti in natura:  

Percorso 5 Sensi per bambini e terza età 

Laboratorio di Ortoterapia per CDD 
 

Ideazione e conduzione dei percorsi gestendo specificità 

dell’utenza, dinamiche di gruppo, strumenti valutativi creati ad 

hoc, aspetti organizzativi, contatti e colloqui di restituzione con i 

servizi afferenti.   

 
A.S.C. Comuni Insieme per lo sviluppo sociale 
 

Facilitatrice presso progetto Family S.T.A.R. 
 

Realizzazione di interventi famigliari sulla vulnerabilità tramite il 

modello della Family Group Conference gestendone ogni 

aspetto, dalle dinamiche di gruppo agli aspetti organizzativi in 

ambito scolastico.  

 
A.O. San Paolo - UONPIA 
 

Tirocinante post-lauream presso polo territoriale Barabino 
 

Somministrazione con supervisione di test psicodiagnostici ai fini 

della certificazione DSA e conseguente stesura di relazioni, 

partecipazione a consultazioni, sedute di sostegno in ottica 

sistemico-famigliare, formazioni riguardo attività di clinica 

transculturale, gruppi Feuerstein e di regolazione emotiva.  

 
Cooperativa Sociale Crinali  
 

Tirocinante post-lauream presso “Centro di Salute e Ascolto 

per donne immigrate e i loro bambini” A.O. San Paolo e 

“Servizio di Clinica Transculturale” 
 

Osservazione e conduzione di colloqui, stesura di diari e 

aggiornamento della cartella clinica, partecipazione a sedute di 

clinica transculturale con famiglie migranti e trascrizione dei relativi 

verbali, partecipazione alla gestione del Servizio. 

 

La piccola Casa del Rifugio - RSA 
 

Tirocinante pre-lauream presso Servizio di psicologia 
 

Partecipazione a colloqui clinici e di sostegno psicologico, 

somministrazione con supervisione di test psicologici e relativa 

valutazione, partecipazione a riunioni di equipe multidisciplinari.  

 

 

2015 – 2020 
Milano 

 
2019-2020  

 

 

 
2016-2020 

 

 

 

 
 

a.s. 2015-2016 
 

 

2017 – 2019 
Morbegno 

 
 

 

2017 - 2018 
Milano 

              
       

 

 

 

 

 

 

2017 - 2018 
Morbegno 

 

 

 

 

 

 

 

2014 - 2015 
Milano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010 
Milano 
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Excel 

PowerPoint 

Lotus 

 

LINGUE 

INTERESSI  

Sport 

Progetti 

Passioni 
 

SOFTWARE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

        

 

 

      

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2018    Corso di Specializzazione in Psicoterapia sistemico-   

in corso    relazionale individuale, di coppia e famigliare  

                 E.I.S.T.  

 

10/2018     Master in Disturbi Specifici dell’Apprendimento (750 ore) 
- 03/2019   Istituto Galton s.r.l – modalità FAD 

                

2018   Corso sul test MMPI-2 base e avanzato 
               Piattaforma Giunti 

 

2017   Corso di formazione sul modello Family Group Conference  

               ASC Comuni Insieme e Università Cattolica di Milano 

 

2017    Protocollo per condurre training sull’assertività  

               Psicologi@Lavoro Formazione Continua in psicologia 

 

2016    Corso professionale in Terapia Orticolturale   

               Scuola Agraria del Parco di Monza 

 

2015    Iscrizione Albo A Psicologi della Lombardia    

 

2015    Programma Mindfulness Based Stress Reduction    

               Tempomindfulness Milano 

 

2014    Corso di Alta Formazione in Tutoring Psicoeducativo ADHD 

               Università Cattolica Milano 

 

2014    Laurea magistrale in Psicologia Clinica, dello sviluppo e  

               neuropsicologia con voto 105/110                

               Università degli studi di Milano-Bicocca 
 

               Tesi dal titolo “La suggestionabilità interrogatoria nei bambini  

               tra i 6 e i 7 anni – uno studio per la validazione del BISS-A”           

 

2011    Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche  

               con voto 107/110            

               Università degli studi di Milano-Bicocca 

 

2006    Diploma di Liceo Scientifico con voto 88/100            

               Ist. Istruzione Superiore Salvador Allende di Milano 

 

 

Autorizzo all'utilizzo dei dati personali e professionali riportati nel mio curriculum per le esigenze di selezione e per 

una migliore valutazione della mia candidatura, secondo quanto previsto dall'art. 13 D.LGS 29 giugno 2003 n.196 

e art.13 GDPR 679/16 in materia di trattamento e protezione dei dati personali. 

 
Morbegno, 8/12/20                                                                              Laura Berti 
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