ESPERIENZE di Massimo Ruffoni nel campo sportivo:

E’ dal 1980 che mi impegno nel campo sportivo, per lo specifico
nel settore della pallacanestro, questo sia tra i bambini che tra gli
adulti, non tralasciando anche gli aspetti dell’attivita motoria,
educativi e di sviluppo delle capacita di base.

Infatti sono Istruttore del Settore Giovanile Mini-basket-Scuola
con tessera n°® 023565 e Allenatore di Base, Nazionale , con
tessera n®° 015613.

Molte le mie esperienze in questo campo con tutte le Societa
Sportive della Bassa Valtellina, fra cui Morbegno , Traona,
Dubino, Cosio V, Ardenno ,Delebio, Piantedo ed aver avuto
anche la possibilita di allenare fuori Provincia.

Dal 2008 con la coordinazione delle mie Societa di appartenenza
soprattutto di Cosio sto sviluppando un progetto motorio nelle
scuole primarie di avviamento allo sport, nello specifico la
pallacanestro; sono stato e tuttora collaboro con gli Istituti
Comprensivi di Cosio e Traona .

Molte esperienze anche con gli Oratori per I'organizzazione dei
“Grest estivi” della Bassa Valle.



