KATIA PARUSCIO CV

ISTRUZIONE

Laurea in Scienze Psicologiche della Personalita e delle Relazioni
interpersonali

Curriculum ‘Valutazione della Personalita’
Facolta di Psicologia
Universita degli Studi di Padova

Titolo di Tesi: L’approccio olistico nella prevenzione e riabilitazione del
Morbo di Parkinson: effetti della pratica di Tai Chi Chuan e Qi Gong per
una migliore qualita di vita.

Diploma di Ragioniere e Perito Programmatore
ITC De Simoni - Sondrio

Conoscenze Linguistiche

[taliano Madrelingua
Inglese Livello C1
Francese Livello B1
Spagnolo Livello Al
Cinese Livello Base

Tirocini

Tirocinio Presso Telefono Azzurro - Milano

Tirocinio presso Servizio Psichiatrico Di Emergenza - Ospedale di Padova - ER
Psichiatrico



Curriculum: Katia Paruscio

Corsi di Formazione

Scuola di Teatro Erbamil - Corso triennale di teatro comico

Lezioni di Canto Lirico

Lezioni di Canto con il Metodo Funzionale della Voce

Lezioni di Canto Corale Metodo Funzionale della Voce

Studio di Clarinetto per 12 anni e solfeggio

Formazione presso Associazione Pandora (Ca Foscari - Venezia) di trompe loeil |
Corsi di disegno dal vivo, pittura e illustrazione ‘
Palestra Lean e Progetto Kaizen - Efficientamento del lavoro

Inglese - Corso Professionale in Azienda Frequenza 4° anni

Gestore del Contratto — Ciclo completo del contratto ( RDA, fatturazione etc)

Corso per Assistenti di alta Direzione

Sicurezza sul lavoro

Primo Soccorso per Istruttori presso UISP Genova, Area Discipline Orientali

Corso BLDS e uso defibrillatore presso UISP Milano

Competenze informatiche

ECDL - Esame Patente Europea durante 'Esame di Informatica c/o Universita di Padova
Corso di Excel Intermedio Avanzato

Corso Power Point Avanzato

Conoscenza € uso di Outlook a livello avanzato
Crm-SAP

Uso a livello utente esperto dei Social Network

Linguaggi di Programmazione

Formazione in Ambito DBN

Maestra di Tai Chi Chuan e Qi Gong
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Curriculum: Katia Paruscio

Insegnante International Tai Chi Chuan Association dal 2019
Insegnante ADO - UISP dal 2015
Apprendista ITCCA dal 2012

Praticante dal 2002

Shiatsuka

Diploma di Master Ken Shu Jo dal 2008 presso Monastero Zen ‘Il Cerchio’ a
Milano

Diploma di operatore Zen Shiatsu dal 2006 - Monastero Zen ‘Il Cerchio’ - Milano
|  Diploma di Master Reiki metodo tradizionale USUI dal 2015
Conseguiti I, II e III livello Reiki

Floriterapeuta I livello dal 2022

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Presidente Associazione ‘Il Passo di Lu ASD’ (26/08/2020 - in corso)

~ Assistente alla comunicazione (3/12/2019 - in corso)
| Supporto ad alunni con disabilita sensoriali

. Assistente scolastica

- ‘ Supporto ad alunni con disturbi dello spettro autistico

[stituti: IC Retici, IC Orobici (SMSassi; SP Credaro; Infanzia Segantini)

Show Room Manager (17/08/2018 - 31/07/2019)

i Amministrazione, Cassa, Banca, KPI, Organizzazione del Personale, Ordini,
| Layout, Vendita, Rapporti con i fornitori e con la Casa Madre.

Assistente di alta Direzione (01/05/2010 - 16/08/2018)
Gruppo A2A - Corporate - Milano

In pool nella Direzione Risorse Umane e Presidente Amsa 4 anni
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Curriculum: Katia Paruscio

In pool nella Segreteria dell’ Amministratore Delegato 2 anni
In pool in Segreteria di Presidenza

In Pool nella Segreteria Personale e Servizi Generali 1 anno
Addetta Front Office (8/8/2006 all’ 1/5/2010)
Gruppo A2A - ex AEM Azienda Elettrica Milanese

Front Office Commerciale

Front Office di Cassa

Back Office Pratiche Commerciali

Sportello RPU e Pratiche veloci

Call Center Outbound Manager (6/6/2006 a 8/6/2006)
AEM - Sondrio

Responsabile Formazione commerciale e raggiungimento obiettivi di vendita degli
operatori telefonici

Consulente Risorse Umane (1/1/2000 a 1/1/2006)
Senior Consultant Freelance

Responsabile Ricerca, Selezione, Formazione e Affiancamento di Agenti e
Consulenti Commerciali {Settore Telecomunicazioni, Editoria Pubblicita)

Responsabile Organizzazione
Responsabile Formazione e supervisione call center Telemarketing
| ' Responsabile Coordinamento Agenti e Call Center

Allestimento e organizzazione fiere ed eventi

- Educatrice presso ‘Villa Clerici’ Milano - Centro
- Psicopedagogico

Sostegno educativo e gestione di gruppi di minori con doppia diagnosi,
dipendenze e problematiche relative alla criminalita e familiari

Responsabile di Negozio (1/1/1999 -31/12/1999)
= Settore Articolo Regalo e Complementi d’ Arredo

Ricerca Assortimento (scelta delle Aziende e dello Stock)
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Curriculum: Katia Paruscio

Ordini / Corrispettivi / Rapporti con Banche
Vendita e Assistenza alla clientela
Visual — Composizione Vetrine e Allestimento interni

Coordinamento addette vendite

Varie:

Mistery customer e Intervistatrice - Freelance per Doxa, Ipsos e altri ‘
Assocaaf Milano - Addetta Compilazione Mod. 730
Segretariato presso Psicologo a Padova

Commessa in Premiata Boutique di Livigno — Abbigliamento Uomo / Donna /Calzature |

Lezioni private per recupero esami /primina

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 Dlgs. 196 del 30 '

giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e '
selezione del personale. I

In fede

Katia Paruscio
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