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Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
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*Date (da-a) 19 marzo 2018 - settembre 2021

* Nome e indirizzo del datore di  Azienda Territoriale per i Servizi alla Persona
lavoro Piazza Tassara 4, 25043 Breno (BS)
Tel. 0364 22693 Fax 0364 321463
www.atspvallecamonica.it
e-mail: info@atspvallecamonica.it

+ Tipo di azienda o settore Servizio Tutela Minori — Sede Territoriale di Tirano
Piazza Cavour 18, 23037 Tirano
Tel. 0342 708550

* Tipo diimpiego  Psicologa Psicoterapeuta Servizio Tutela Minori

* Principali mansioni e responsabilita Indagine psicosociale sui nuclei familiari di minori oggetto di maltrattamento fisico e/o
psicologico, trascuratezza e abbandono, in situazione di rischio e/o sottoposti a
procedimento penale.

Colloqui anamnestici, psicodiagnostici, psicologici clinici individuali e familiari.
Osservazioni cliniche e comportamentali.

Valutazione psicodiagnostica di minori e adulti.

Valutazione capacita genitoriali.

Analisi, definizione e stesura di relazioni psicologico-cliniche.

Valutazione e stesura di un progetto d’intervento.

Percorsi di psicoterapia individuale, di coppia, familiare.

Valutazione e sostegno a favore delle famiglie affidatarie.

Partecipazione ad udienze convocate dalle AG.

Collaborazione ed integrazione con altri servizi del territorio.

* Date (da-a) Marzo 2017 — ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di Attivita libero professioniale
lavoro Via Paribelli 4,23100 Sondrio
Tel. 347 1085448
www.lucrezialibera.com
e-mail: studiopsicoterapialibera@gmail.com

+ Tipo di azienda o settore Studio libero professionale di psicologia e psicoterapia
+ Tipo di impiego Psicologa Psicoterapeuta
* Principali mansioni e responsabilita Interventi di consultazione, sostegno psicologico, psicoterapia individuale, di coppia e
familiare.
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* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Pagina 3 - Curriculum vitae

21207020 iaio Z002/2010F ma&z@120a°78 — 30/04/2018; luglio 2020 - ad oggi

Clppagsfdi-S6oedpoSoc.

Plizzl Eragype o 23280 ®bBdridrio

Takl0 2422511250 Pa 32422586828

wwwiz.osippegiafudifio. it

eenaililinfri@i@osippepofulifo. it

PEC protocollo@cert.comune.sondrio.it
Cooperativa Sociale

Settore Servizi alla Persona - Servizio Piano di Zona

Via Perego 1, 23100 Sondrio

TesiMa g P23doterapeuta

e-mail VerriL@comune.sondrio.it

Psicologa Psicoterapeuta Servizio Tutela Minori

Indagine psicosociale sui nuclei familiari di minori oggetto di maltrattamento fisico e/o
psicologico, trascuratezza e abbandono, in situazione di rischio e/o sottoposti a
procedimento penale.

Colloqui anamnestici, psicodiagnostici, psicologici clinici individuali e familiari.
Osservazioni cliniche e comportamentali.

Valutazione psicodiagnostica di minori e adulti.

Valutazione capacita genitoriali.

Analisi, definizione e stesura di relazioni psicologico-cliniche.

Valutazione e stesura di un progetto d’intervento.

Percorsi di psicoterapia individuale, di coppia, familiare.

Valutazione e sostegno a favore delle famiglie affidatarie.

Partecipazione ad udienze convocate dalle AG.

Collaborazione ed integrazione con altri servizi del territorio.

23 gennaio 2007 - 10 marzo 2017

Ippogrifo - Coop. Soc.

Via Meriggio 4, 23100 Sondrio

Tel. 0342 211251 Fax 0342 214428
www.csippogrifo.it

e-mail: info@csippogrifo.it

Cooperativa Sociale

Psicologa Psicoterapeuta
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* Principali mansioni e responsabilita Centro di Psicologia della Famiglia: centro clinico per I'intervento, la progettazione e la
documentazione in favore di minori, adulti e famiglie in situazioni di disagio (attivita
clinica, formazioni rivolte a genitori, sportello scolastico).

Servizio Affidi Provinciale

Servizio Tutela Minori (Chiavenna)

Interventi di sensibilizzazione e prevenzione nelle scuole, Psicologo scolastico
Coordinamento Centro Estivo

Coordinamento Servizio di Assistenza alla Comunicazione

Assistente alla comunicazione (minori con deficit sensoriali)

Operatore in Spazio Neutro

A.D.M. (Assistenza Domiciliare Minori)

* Date (da-a) Dicembre 2011 - Giugno 2015

* Nome e indirizzo del datore di Azienda Ospedaliera Valtellina e Valchiavenna
lavoro Neuropsichiatria Infantile
Via Stelvio, 23100 Sondrio

+ Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera Valtellina e Valchiavenna
* Tipo di impiego Tirocinio Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
* Principali mansioni e responsabilita Sviluppare capacita di osservazione e valutazione di soggetti in eta evolutiva e dei loro

sistemi familiari
Lavorare in équipe con diverse figure professionali

Seguire percorsi di trattamento individuali applicando strategie acquisite nel percorso
formativo

* Date (da - a) Febbraio 2011 - Giugno 2011

* Nome e indirizzo del datore di Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico
lavoro Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli di Brescia
sede : via Pilastroni 4 25125 Brescia
tel 030 35011
telefax 030 348255

* Tipo di azienda o settore Istituto di Ricovero e Curaa Carattere Scientifico

* Tipo di impiego Contratto di collaborazione nell’ambito del Progetto di Ricerca CEPIDEA

Promozione delle competenze emozionali e psicosociali per la prevenzione dei disturbi
esternalizzanti negli adolescenti (Disturbo da deficit di attenzione con iperattivita,
Disturbo della condotta, Disturbo oppositivo provocatorio).
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* Principali mansioni e responsabilita A seguito di un primo colloqui di presentazione del progetto, somministrazione a coppie
composte da un genitore e dal figlio di eta compresa fra gli 11 e i 18 anni dei seguenti
strumenti:

DAWBA

CBCL e YRS

HONOSCA

C-GAS

WISC -R o WISCIII

Questionari per valutazione fattori di rischio/protezione

Pubblicazione: Caprara G.V., Gerbino M., Perinelli E. et al. Individual Differences in

Personality Associated with Aggressive Behavior among Adolescents Referred for
Externalizing Behavior Problems J Psychopathol Behav Assess (2017).

* Date (da-a) Marzo 2008 - Ottobre 2008

+ Nome e indirizzo del datore di Sol.Co Sondrio
lavoro Viale Milano 18, 23100 Sondrio
Tel. 0342/213355
Fax 0342/519981
e-mail segreteria@solcosondrio.it

+ Tipo di azienda o settore Consorzio di Cooperative Sociali Societa Cooperativa Sociale
* Tipo di impiego Tirocinio Master in Psicologia Scolastica
* Principali mansioni e responsabilita Progetto Stop al bullismo

Ricerca azione per un intervento preventivo nella realta scolastica di Sondrio

* Date (da - a) 15 ottobre 2005 - 14 aprile 2006

* Nome e indirizzo del datore di Associazione Bambinisenzasbarre
lavoro Via Castelmorrone 17, 20129 Milano
Tel. 02 711998
Fax 02 87388862

www.bambinisenzsbarre.org
e-mail: bambinisenzasbarre@infinito.orq

* Tipo di azienda o settore Associazione

* Tipo di impiego Tirocinio post lauream
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* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
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Associazione impegnata nel mantenimento della relazione figlio-genitore detenuto
attraverso un’attivita di mediazione e sostegno della funzione genitoriale nell’interesse
del bambino.

Incontri settimanali presso la C.C. di S.Vittore con genitori detenuti.

Partecipazione al Progetto Legami (normale attivita dell’associazione, percorsi di
sensibilizzazione rivolti al personale penitenziario sul tema della genitorialita in carcere,
percorso di analisi qualitativa sull’attivita dell’associazione).

Partecipazione all’organizzazione del Convegno europeo Carcere e diritti dei figli
(16-12-05).
Mansioni di segreteria.

a.a. 2002 - 2003

Universita Cattolica del Sacro Cuore — Sede Milano

Percorso universitario
Esperienza Pratica di Tirocinio (EPT)

Rilevazione di servizi per la persona presenti sul territorio lombardo, creazione di una
mappa dei servizi, formulazione di questionari ed interviste da proporre alle diverse
strutture e agli operatori (psicologi) che vi lavorano, analisi dei dati ottenuti.

12-14 Febbraio 2016

CRSP - Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

Workshop Eye Movement Desensitization and Reprocessing — EMDR - Livello |

Attestato di partecipazione

Febbraio 2013 — Dicembre 2013

Corso di formazione: Il bambino al centro - I'affido familiare alla luce della teoria
dell’attaccamento

- Affido e attaccamento

- Affido come contesto di cura

- Affido e co-genitorialita

- Bambini di etnia e cultura diversa in affido
- Accogliere per separarsi

- Quando l'affido va in crisi

Attestato di partecipazione

Ottobre 2011 - Giugno 2015
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+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
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Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia IRIS Insegnamento e Ricerca
Individuo e Sistemi

Insegnamenti di base, dedicati alle applicazioni di base della psicologia, alla
psicopatologia, ai principali indirizzi psicoterapici, ai rapporti con la psichiatria
e le scienze sociali.

Insegnamenti caratterizzanti il modello sistemico integrato nei suoi aspetti
teorici e metodologici.

Esercitazioni in vivo e partecipazione a sedute di consultazione e psicoterapia,
per la formazione alla pratica psicoterapeutica.

Laboratori didattici, finalizzati al’esame critico della letteratura scientifica, alla
comprensione della ricerca clinica e alla valutazione degli interventi.

Laboratori esperienziali, per guidare alla conoscenza di sé e del proprio stile
relazionale attraverso I'esplorazione dei propri contesti di crescita e del ruolo
ricoperto all’'interno della famiglia d’origine.

Seminari di approfondimento.

Tirocinio.

Psicoterapeuta

67/70

Ottobre 2009 — Marzo 2010

Corso di formazione Pollicino, impariamo a leggere i segnali.
Organizzato da: Comune di Sondrio — Ufficio di Piano Sondrio

Saper leggere i segnali,

Esperienze sfavorevoli a danno di minori,
Principi di terapia con minori maltrattati,
Aspetti giuridici.

Attestato di partecipazione.

Novembre 2009 - Febbraio 2010

Corso di formazione Progettare nel sociale
Organizzato da: L.A.VO.P.S. con il contributo di ProValtellina

L'organizzazione (mission, vision, obiettivi primari e secondari, variabili
organizzative, contesto esterno)

Dall’'idea al progetto (metodologie e tecniche di progettazione, PCM)
La valutazione degli interventi in ambito sociale

Attestato di partecipazione.

Ottobre 2008 - Febbraio 2009
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+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Corso di formazione per operatori “Lavoro educativo a domicilio e nello Spazio Neutro”.
Attuato da: Centro TIAMA

Tutela Infanzia Adolescenza Maltrattata

Via G. Pacini, 20 - 20131 Milano

Tel. 02/70 63 33 81

Fax 02 /70 63 48 66

www.centrotiama.it

e-mail: tiama@galdus.it

* Principali materie / abilita -
professionali oggetto dello studio

Il trauma da maltrattamento e da abuso sessuale e i sintomi post-traumatici nei
bambini.

- Le famiglie abusanti e maltrattanti: chiavi di lettura delle dinamiche relazionali.
- Lagestione dello spazio neutro.

- | compiti dell’educatore domiciliare, gli educatori nelle strutture territoriali.

- lcontesti giuridici dell’intervento educativo nei casi di maltrattamento e abuso.

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
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Attestato di partecipazione.

Settembre 2007- Gennaio 2009
Master in Psicologia Scolastica

Presso: Istituto di Psicologia Scolastica
In collaborazione con Edizioni Carlo Amore
Fireira & Liuzzo Group S.R.L.
Sede Milano, Via Melchiorre Gioia 55, 20124 Mi
www.educazione.it

- Ruolo e funzione dello psicologo scolastico,

- L’intervento psicologico in ambito scolastico,

- Nuove tecnologie e psicologia scolastica,

- Lavalutazione dei servizi di psicologia scolastica,
- Lascuola.

Psicologo Scolastico

Novembre 2008 - Dicembre 2008

Percorso di sensibilizzazione alla mediazione.
Attuato da: DIKE
Cooperativa per la mediazione dei conflitti.

- Giudicare / mediare.

- L’ ascolto in mediazione.

- Che cosa fa un mediatore dei conflitti.
- Mediare / riparare.

Attestato di partecipazione.

11 ottobre 2008
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+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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Seminario: Adolescenza e teoria dell’attaccamento. L’integrazione del modello sistemico
e della teoria dell’attaccamento nella presa in carico delle situazioni complesse.

Presso: C.T.A. Centro di Terapia dell’Adolescenza
Via Valparaiso 10/6, 20144 Milano
Tel/Fax: 02 29511150
www.centrocta.it

e-mail: info@centrocta.it

- Adolescenza e Teoria dell’Attaccamento.

- Relazioni fra adolescenti e genitori/ pari.

- Esplorazioni dell’adolescente nel corso del suo sviluppo.
- Diadiftriadi insicure.

- Intervento terapeutico con adolescenti difficili.

- Adolescenti e genitori: strategie d’ingaggio.

- Rischi della presa in carico.

Attestato di partecipazione.

Marzo — Maggio 2006
Corso di formazione Valutazione e Trattamento degli abusanti sessuali.

Presso: Centro TIAMA
Tutela Infanzia Adolescenza Maltrattata
Via G. Pacini, 20 - 20131 Milano
Tel.02/7063 33 81
Fax 02 /70 63 48 66
www.centrotiama.it

e-mail: tiama@galdus.it

La problematica delle persone che abusano sessualmente di minori & sempre piu
presente nella mente degli operatori.

Il corso consente di acquisire competenze riguardanti:
- lavalutazione diagnostica di un genitore sospettato d’incesto;

- gli aspetti peculiari del percorso valutativo e terapeutico, con particolare
attenzione alle modalita di fronteggiare i meccanismi di negazione;

- la messa a punto di interventi terapeutici orientati alla non ripetizione
dell’abuso, con valenza di prevenzione secondaria.

Inoltre particolare attenzione viene data alla valutazione e trattamento dei minori autori di
abuso sessuale su bambini.

Attestato di partecipazione

23 - 28 Ottobre 2006

Corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico sociale ai problemi alcolcorrelati e
complessi (Metodo proposto dal Prof. V. Hudolin).

Organizzato da: ACAT Sondrio (Associazione Club Alcolisti in Trattamento)
A.S.L. Sondrio
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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Sensibilizzazione e trasmissione di conoscenze teorico-pratiche relative all’alcologia
generale, ai problemi alcolcorrelati e complessi, all’approccio ecologico-sociale, con
particolare riferimento al Club degli Alcolisti in Trattamento.

Informazioni sullo sviluppo dei programmi alcologici territoriali e confronto con operatori
e famiglie gia attive nei programmi.

Approfondimento circa la multidimensionalita delle problematiche (alcol e problemi
psichici, alcol e altre sostanze, psicofarmaci e droghe illegali).

Attestato di partecipazione

Marzo 2006 — Maggio 2006

Corso di formazione per operatori in ambito penitenziario
La relazione d’aiuto: il percorso.

Organizzato da: Associazione Gli amici di Zaccheo
Via Diomede 60, 20151 Milano
Tel. 347 7402524

Acquisire conoscenze, competenze e dimestichezza con il Sistema Penitenziario,
orientando nella comprensione dei meccanismi psicologici e comunicativi che
sottostanno all’esperienza detentiva e alle modalita di relazione piu efficaci.

Il volontario
L'istituzione totale
Il detenuto

La famiglia
Operare in rete

Attestato di partecipazione

Novembre 2003 - Settembre 2005

Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione
Percorso in Psicologia dei Processi di Sviluppo e Tutela dell’Infanzia
Universita Cattolica del Sacro Cuore - sede Milano

| anno: Pedagogia culturale e dello sviluppo, Psicologia dello sviluppo tipico e atipico,
Normativa a tutela dell’infanzia, Psicologia della comunicazione e del benessere
soggettivo, Laboratorio di analisi dell’interazione diadica e triadica, Pianificazione sociale
e progettazione culturale dei servizi, Metodi avanzati di ricerca in psicologia dello
sviluppo e della comunicazione, Tecniche di valutazione psicodiagnostica in eta
evolutiva, Psichiatria, Inglese specialistico.

Il anno: Tecniche di intervento in situazioni traumatiche, Laboratorio di fornazione
dell’impresa sociale, Teoria e Tecnica di mediazione familiare e di comunita, Modelli di
intervento e contesti di tutela, Laboratorio di analisi e gestione dell’audizione del
bambino, Strategie di coping e legami disfunzionali, Seminario di introduzione alla
Teologia.

Tesi: “Il trattamento di minori autori di reati sessuali.
Esperienza di presa in carico terapeutica e modelli di risposta penale.”

Laureata in Psicologia.
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+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
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102/110

Marzo 2005 - Giugno 2005

Progetto sperimentale educativo culturale sul valore della relazione e comunicazione
dedicato agli educatori, ai minori in difficolta e alle famiglie.

Organizzato dall’associazione No’hma.

Materie: Psicologia evolutiva, Sociologia della comunicazione, Pedagogia, Diritto penale
e penale minorile, Antropologia, Ambiente ed Ergonomia, Laboratorio teatrale.

Sostenere ed incrementare le competenze relazionali e comunicative di coloro che
svolgono funzioni pedagogiche ed educative e si prendono cura di minori in difficolta.

Attestato di partecipazione.

Marzo 2005 - Aprile 2005

Percorso Formativo: adolescenti stranieri, contesti e progetti di vita.

Organizzato dalla Fondazione L’Aliante in collaborazione con il Comune di Milano e la
Regione Lombardia.

Introduzione allo scenario normativo attinente al tema, presentazione di progetti sociali e
azioni formative in questo campo, nonché di sistemi di conoscenza e di gestione del
cambiamento.

Attestato di partecipazione.

Ottobre 2000 - Ottobre 2003

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita Cattolica del Sacro Cuore - sede Milano

I e Il anno: funzione formativa di base per I'acquisizione delle conoscenze caratterizzanti i
diversi settori delle discipline psicologiche per un loro adeguato inquadramento nel
contesto delle scienze umane e biologiche nonché nell’acquisizione dei metodi e delle
procedure d’indagine e di ricerca scientifica.

Il anno: curriculum “Processi di Sviluppo nell’'Infanzia e nell’Adolescenza”.
Esperienza Pratica di Tirocinio.

Prova finale: “La famiglia di fronte alla disabilita”.

Laureata in Scienze e Tecniche Psicologiche.

97 /110

Settembre 1995 - Luglio 2000
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+ Nome e tipo di istituto di istruzione Istituto Magistrale Lena Perpenti (Sondrio) — Sezione Liceo Linguistico.
o formazione
* Principali materie / abilita Lingue e letterature straniere (inglese, francese, tedesco); materie letterarie ( letteratura
professionali oggetto dello studio italiana e latina, storia dell’arte); diritto; economia; materie scientifiche ( biologia, scienze

della terra, chimica, fisica, matematica); religione; educazione fisica.
+ Qualifica conseguita Maturita linguistica.

« Livello nella classificazione 771100
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA
Inglese Francese
* Capacita di lettura buono buono
* Capacita di scrittura elementare elementare
* Capacita di espressione orale elementare elementare

CAPACITA E COMPETENZE Suddivisione di competenze all’interno di gruppi di lavoro.

RELAZIONALI
Esperienza come operatore che opera in équipe multi professionali.
Capacita di ascolto attivo.
CAPACITA E COMPETENZE Coordinamento di persone ed attivita.
ORGANIZZATIVE

Capacita di pianificazione.

Disponibilita a crescere nell’organizzazione.

CAPACITA E COMPETENZE Utilizzo PC ( programmi: Word, Excell, Power Point, Publisher, Internet).
TECNICHE Iscritta Albo A Ordine degli Psicologi della Lombardia.

PATENTE O PATENTI Patente B
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs 196 del 30 giugno 2003

Colorina, 06 ottobre 2022
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